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Serum8 Derma Roller
Hudforyngelse med nalerulle og serum

Hvad er Serum8 Derma Roller?

Serum8 Derma Roller er en kombineret
hudbehandling, hvor huden boostes ved
punktvis mikroperforering ved hjeelp af en
lille fakirrulle med bitte sméa skarpe néale,
Roller8®, og umiddelbart derefter
pafares Serum8®, som tilfgrer huden
nogle af de bedste veekststimulerende og
vitaliserende stoffer. Dette giver en meget
synlig hudforyngende effekt.

Hvert eneste hul virker som center for
hudfornyelse og hudforyngelse. Nar den
gamle hud nedbrydes saetter det gang i
kroppens natrulige helingsproces ved at
frigore vaeksthormoner, der ager
kollagenproduktionen og ansporer til
naturlig accelereret nydannelse af
friskere, yngre hudveaev. De
mikroskopiske huller sgrger endvidere for
at Serum8® effektivt traeenger ned

i huden, omkring 200 gange bedre, end
hvis huden ikke havde veeret
mikroperforeret. Ved den kortvarige
nedbrydning af hudens overflade og
barrierefunktion, opnar du en optimal
koncentration af de revitaliserende
stoffer i hudens dybere lag.

Denne hudfornyelsesproces fortsaetter op
til 10 uger efter en professionel Serum8®
Derma Roller behandling.

Hvad kan det anvendes til?
Serum8® Derma Roller konceptet er

virksomt pa alle hudtyper, og kan bruges
af alle, uanset alder og kan.

Serum8® Derma Roller anvendes bade
forebyggende, og som behandling af fine
linjer, rynker, ar, pa solskader og generelt
hvor huden skal styrkes.

Serum8 konceptet omfatter

1: Professionel klinikbehandling med
Serum8 og klinikversion af Derma Roller
(eventuelt behandling med Derma8 pen).
2: Hjemmebehandlingssaet med Serums,
Derma Roller inklusiv behandlingsserum
(Serum8) samt renseprodukter til rullen
og huden.

Klinikbehandlingen

Cirka 30 minutter inden behandlingen kan
der, hvis der anvendes laengere nale,
pafares bedavelsescreme pa de
hudomrader, der gnskes behandlet. Nar
huden er bedgvet, renses den
omhyggeligt med desinficerende
renseprodukter, der sikrer at huden er fri
for urenheder, der kan give infektioner.
Herefter fgres mikronalene omhyggeligt
over det gnskede omrade i flere retninger
(horisontalt, vertikalt og diagonalt) og der
skabes tusindevis af mikroskopiske huller
i huden. Hullerne er 0,1 mm. i diameter
og varierer fra 0,75 mm. til 1,5 mm. i
dybden, alt efter hvilket resultat du gnsker
at opna ved behandlingen.

Hvis det drejer sig om dybe ar, eller
omrader, hvor det ikke er muligt at bruge
rullen, kan der eventuelt anvendes en
elektrisk Derma8® pen.

Man vil typisk se en meget beskeden
bladning i sma fine punkter. Bladningen
er med til at saette helingsprocessen i

gang.
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Efter behandlingen

Umiddelbart efter at omradet er
feerdigbehandlet med Derma Rolleren,
renses huden med saltvand og Serum8®
pafgres i et tyndt, jeevnt lag.

Huden vil vaere rgd, maske lidt haevet,
fales varm, kan svie lidt og vil umiddelbart
efter behandlingen se ud som ved en let
solskoldning. Allerede efter fa timer er
reaktionen aftaget vaesentligt.

De fleste vil kunne ga pa arbejde allerede
samme dag eller dagen efter. Der vil ikke
veere sar eller anden skade pa huden.

De efterfglgende 2 uger skal huden
beskyttes med en god creme med
minimum solbeskyttelsesfaktor 25.

Hjemmebehandlingen
Hjemmebehandlingssaettet bestar af en
lidt mindre "aggressiv” rulle med mere
end dobbelt s& mange nale som den
professionelle rulle. Laengden pa nalene
er 0,3 - 0,5 mm, og det gor at den type
rulle kan bruges uden at huden skal
bedgves.

De mange nale er specielt velegnet til at
nedbryde hudens barrierefunktion. Nar
hudbarrieren er aben, pafares Serum8® i
et tyndt lag. Hlemmebehandlingssaettet
bruges 1 til 2 gange ugentligt i de farste 2
til 3 uger og herefter 2 til 3 gange
ugentligt.

Vi udleverer instruks til
hjemmebehandlingen nar du keber det
hos os.

Forventet resultat

Resultatet ses gradvist i labet af de
falgende 4 til 6 uger, og det anbefales at
gennemga et forlgb pa 3 til 5
klinikbehandlinger med 8 til 12 ugers
interval, afhaengig af alder, hudtype og
hvad der behandles for. Specielt arret og
solskadet hud kreever flere behandlinger.
For at fa optimal effekt af
klinikbehandlingerne, bgr du

vedligeholde forbedringsprocessen
Serum8® Derma Roller
hjemmebehandlingssaettet.

Holdbarheden af behandlingen:

Hvor lzenge resultatet holder for den
enkelte, er meget sveert at sige, idet vi
eldes forskelligt. Holdbarheden af
behandlingen afhaenger af mange
forskellige faktorer, som for eksempel
arvelige/genetiske forhold, miljgmaessige
forhold, livsform, jobtype/jobbelastning,
social situation, psykisk situation, kost,
drikke, alkoholforbrug, rusmidler,
vaegttab/veegtagning, motion, rygning,
sol-/solarie- og anden UV-bestraling,
infrargd-, radio-, rentgenbestraling samt
anden bestraling, kirurgiske indgreb,
ardannelser, hudpleje, hudsygdomme,
anden sygdom og medicinindtagelse.

Eventuelle bivirkninger og
komplikationer

Der er risiko for falgende "Almindelige
bivirkninger” (hos mellem 1 og 10 ud af
100 behandlinger):

Efter ethvert lille stik i huden er der risiko
for bla maerker. Der kan veere let radme
samt gmhed i omradet i efter
behandlingen.

Der er risiko for falgende” Ikke
almindelige bivirkninger” (hos mellem 1
og 10 ud af 1.000 behandlinger):

Der kan, iseer hos mgrkere hudtyper
opsta mgrk misfarvning i huden.

Der er risiko for falgende "Sjaeldne
bivirkninger” (hos mellem 1 og 10 ud af
10.000 behandlinger):

Der er efter ethvert stik i huden en risiko
for infektion.

Lov om betaenkningstid og samtykke
Far du kan modtage en kosmetisk
behandling, skal du afgive et mundtligt
samtykke til behandlingen. Det
forudseetter at du forinden har modtaget
savel skriftlig som mundtlig information
om behandlingen.
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Nar det drejer sig peeling af huden, Vi glaeder os til at se dig
fiernelse af har, fiernelse af kar samt non- Da det for nogle kan veere rart at have en
ablative (milde) rynkebehandlinger med at dele oplevelsen med, er du velkommen
laser, IPL og andre metoder, der kan til at medbringe en ven, veninde eller
sidestilles hermed, kan du afgive &gtefeelle (bisidder) til konsultationen.

samtykke med det samme, efter du har
modtaget informationen.
Nar du er i et behandlingsforlgb med Venlig hilsen
tilbagevendende behandlinger, skal du Plastikkirurgisk Klinik Aarhus
ikke have to dages betaenkningstid.
Peter Bjerring
professor, dr.med.
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Hold din krop i form i fitness centeret og din hud i form med Serum8 Derma Roller"
Citat: leege Niels Bukh, opfinderen af Serum8 Derma Roller



