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Behandling af streekmeaerker

Behandling af streekmaerker kraever en
individuel vurdering og styring, idet forskellige
former for streekmaerker og forskellige
hudtyper skal behandles forskelligt. Dette
betyder, at der ikke gives almene retnings-
linier, da behandlingen skal tilrettes
individuelt efter typen af streekmaerker, hvor
pa huden straekmaerkerne findes, og
patientens hudtype.

A-vitaminsyrecremens virkningsprincip:
A-vitaminsyre (tretinoin) stimulerer celle-
aktiviteten i lzederhuden, hvorved produk-
tionen af kollagen a@ges. Derved erstattes de
kollagenfibre og elastiske fibre i huden, der er
bristet, og hudens elasticitet og tykkelse
genoprettes, hvorved fglgerne af straek-
pavirkningen reduceres.

Lysbehandling:

Der anvendes enten en sakaldt kortpulset
farvestoflaser med en pulsleengde pa under
Y millisekund eller en speciel blitz-
lampebehandling, IPL (Ellipse). Behandling
med farvestoflaser har veeret godkendt i USA
af Food and Drug Administration (FDA) til
behandling af rynker siden 1999. Blitz-
lampebehandlingen er en videreudvikling,
som er optimeret ved anvendelse af andre
lyspulsleengder, balgeleengder og energi-
niveauer. Princippet ved anvendelse af bade
laser og blitzlampeapparat er, at lyset
treenger ned i lsederhuden og fremkalder en
ganske let og kontrolleret inflammation. Dette
producerer vaekstfaktorer, der igen stimulerer
hudens celler til at @ge produktionen af
kollagen og elastin.

Denne virkning er dokumenteret ved kliniske
forsag, hvor kollagendannelsen gges med i
gennemsnit 92% malt 3 dage efter behand-
lingen i forhold til hudens normale
produktionshastighed af kollagen. Denne
produktion holder sig hgjere end normalt, og
falder lsbende over de neeste 2 til 6 maneder,
indtil produktionen nar normalniveauet igen.

Forbehandling:
Ved behandling af streekmaerker vil det veere
en betydelig fordel at behandle huden med A-

vitaminsyrecreme i 4 uger inden behand-
lingen. Med forbehandlingen @ges
overhudens omsaetning af overhudsceller, de
dade, forhornede celler falder af, og nye
celler dannes. Hermed gges hudens lys-
gennemtraengelighed, og effekten af
lysbehandlingen forbedres. Da A-vitaminsyre-
creme ogsa selvstaendigt stimulerer kollagen-
produktionen i lzederhuden, anbefaler vi at
cremen anvendes sidelgbende med
lysbehandlingerne i hele forlgbet, som
normalt straekker sig over 6 til 12 maneder.

Hvad skal jeg huske inden behandlingen?
Da lyset lettest kan treenge igennem en lys
hud, er det vigtigt, at huden ikke er
solbraendt, solariebrun eller brun af
selvbruner. Vi behandler altid kun pa en
hud, der er lys og som ikke har vaeret
udsat for sol i mindst 4 uger for
behandlingen.

Hvor lang tid tager det?
En behandling tager omkring 30 minutter,
afhaengigt af hvor stort omradet er.

Hvordan foles behandlingen?
De fleste beskriver behandlingen som en
varm, let breendende fornemmelse.

Undga medicin, som hammer inflamma-
tionen:

Effekten af behandlingen kan teoretisk blive
haemmet, hvis man i den periode, hvor den
foragede bindeveevsdannelse finder sted
(dvs. fra 1 uge inden behandlingen til 3
maneder efter behandlingen) indtager
medicin, som haammer inflammation. Det
drejer sig om medicin som f.eks. prednison,
kemoterapistoffer, immunhaemmere (f.eks.
cyclosporin, methotrexate), al gigtmedicin
(NSAID-preeparater, og preeparater, der
indeholder acetylsalicylsyre).

Efter behandlingen:

Efter behandling af streekmaerker vil huden i
det behandlede omrade veere let red og varm
i nogle timer. Der ma gerne anvendes A-
vitaminsyrecreme pa det behandlede omrade
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dagen efter behandlingen, da det geelder om
at holde reaktionen ved lige, og pa den made
@ge kollagendannelsen.

Huden ma ikke udsaettes for sol i 2 maneder
efter behandlingen og ikke sa leenge der
anvendes A-vitaminsyrecreme. Dette klares
lettest ved at anvende en solcreme med
solfaktor 50+.

Eventuelle bivirkninger og komplikationer
Der er risiko for falgende "Almindelige
bivirkninger” (hos mellem 1 og 10 ud af 100
behandlinger):

I nogle timer efter behandlingen kan huden
veere rad og fgles varm.

Hvis der er enkelte pigmentskjolder, ses en
let markfarvning, som bliver staerkere i lgbet
af nogle timer. Efter 1-2 dage vandrer
markfarvningen op til overfladen og skaller af
i lgbet af 14 dage. Der kan i enkelte tilfeelde
veere let haevelse i huden efter behandling.
Der er risiko for falgende” Ikke almindelige
bivirkninger” (hos mellem 1 og 10 ud af 1.000
behandlinger):

Hvis man er solbrun ved behandlingen, eller
har mark eller asiatisk hudtype, eller huden
har veeret udsat for sol indenfor 4 uger for
behandlingen, er der gget risiko for
forbreending af huden med efterfalgende
risiko for pigmentproblemer, med dannelse af
enten for meget eller for lidt pigment i huden
samt for ardannelse. Hudfarven kan dog
oftest normaliseres igen - som regel efter 6 til
12 maneder.

Hvis huden udsaettes for sol, inden den har
normaliseret sig efter behandlingen, kan den
reagere med enten gget eller nedsat
pigmentproduktion, og derved blive skjoldet.
Som regel skal der ga mindst 2 maneder,
inden huden atter udseettes for sol, og huden
ma desuden ikke vaere synligt pavirket efter
behandlingen med f.eks. redme eller
mgrkfarvning.

Flere behandlinger:

Hver behandling eger kollagendannelsen
med i gennemsnit 92%. Dette aftager herefter
langsomt over 2-6 maneder, indtil
normalniveauet nas igen. Derfor anbefaler vi
genbehandlinger med mindst 2 maneders
interval, saledes at hver enkel behandling

giver mest mulig kollagendannelse. Et typisk
behandlingsforlgb bestar af 3 lysbehandlinger
med 3 maneders interval og sidelgbende
brug af A-vitaminsyrecreme i hele forlgbet
samt i yderligere 3 maneder efter sidste
lysbehandling.

Holdbarheden af behandlingen:

Hvor laenge resultatet holder for den enkelte,
er meget sveert at sige, idet vi eldes
forskelligt. Holdbarheden af behandlingen
afhaenger af mange forskellige faktorer, som
for eksempel arvelige/genetiske forhold,
miljgmaessige forhold, livsform,
jobtype/jobbelastning, social situation,
psykisk situation, kost, drikke, alkoholforbrug,
rusmidler, veegttab/vaegtagning, motion,
rygning, sol-/solarie- og anden UV-bestraling,
infrargd-, radio-, rentgenbestraling samt
anden bestraling, kirurgiske indgreb,
ardannelser, hudpleje, hudsygdomme, anden
sygdom og medicinindtagelse.

Lov om betaenkningstid og samtykke

Far du kan modtage en kosmetisk
behandling, skal du afgive et mundtligt
samtykke til behandlingen. Det forudsaetter at
du forinden har modtaget savel skriftlig som
mundtlig information om behandlingen.

Nar det drejer sig om non-ablative (milde)
behandlinger med laser, IPL og andre
metoder, der kan sidestilles hermed, kan du
afgive samtykke med det samme, efter du har
modtaget informationen.

Nar du er i et behandlingsforlab med
tilbagevendende behandlinger, skal du ikke
have to dages betaenkningstid.

Vi glader os til at se dig

Da det for nogle kan veere rart at have en at
dele oplevelsen med, er du velkommen til at
medbringe en ven, veninde eller aegtefaelle
(bisidder) til konsultationen.
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