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Test. En drabe
gjenvippe-
forleenger om
dagen far vipperne
til at vokse.

Af Bente Tahmasbi Hansen
beha@stiften.dk

Det lyder for godt til at vaere
sandt; Smer en drabe Latis-
se pa gjenlaget helt nede ved
gjenvippe-kanten hver dag

1 cirka otte uger, og du far
laengere og kraftigere ajen-
vipper.

Kan det nu passe?

Stiften har testet det sa-
kaldte Latisse, og svaret er
ja. De kunstige gjenvipper og
gjenvippe-extensions er ikke
leengere den eneste méade at
fa flotte, lange vipper pa.

Der findes flere produkter
pa markedet, som lover laen-
gere vipper. Stiften valgte at
teste en meget kontrolleret
variant i samarbejde med sy-
geplejerske Else-Marie Lis-
sau, der har arbejdet pa pla-
stikkirurgiske klinikker i en
arraekke.

I hendes konsultation be-
gynder behandlingen med
et beseg, hvor hun forklarer,
hvordan produktet bruges og
hvornar, man kan forvente
et resultat.

Du styrer selv lzengden
Stiftens udsendte far et sast
sma pensler og to smé fla-
sker med tre milliliter vee-
ske. Det smorer jeg troligt pa
hver eller hver anden aften
og pver mig i ikke at fa s
meget pa, at det leber i gjne-
ne, for det irriterer mig. Ef-
ter nogle dage har jeg styr pa
teknikken og kan lave gvel-
sen pa et gjeblik.

Jeg nér at blive meget
utilmodig og teenke, at det
her vist bare er endnu et
luftkastel a la; brug rynke-
creme og bliv fri for dine
rynker. Efter to maneder
er der ikke den store foran-
dring at se.

Men efter yderligere to
ugers ferie i en hytte med et
déarligt lys pa badevsaerelset,
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kommer jeg hjem og ser en-
delig forvandlingen. Mine
kedelige, korte vipper er ble-
vet to-tre millimeter laengere
og buer nu fint.

Resultatet harer til de
mest markante, jeg har op-
levet i min tid som tester af
skemhedsbehandlinger. Man
kan tydeligt se forskel. BLa.
mine bern bemeerker det.

Forsegsvis smerer jeg kun

vipperne et par gange om
ugen, og de er stadig fine,
Men jeg glemmer det helt i
en periode pa omkring en
maned. Vipperne taber da
noget af lzengden, sd jeg ke-
ber en ny og frisk flaske La-
tisse til 500 kroner og pens-
ler igen naesten dagligt. Efter
nogle uger er vipperne igen i
fin form, og jeg pensler igen
en gang imellem.

1

P a Tl
Plastixksrarme o
Li-Nug

Jeg bruger i dag mindre
gjienmakeup, end jeg gjorde
tidligere. En god mascara er
nok, fordi vipperne er ble-
vet sa tydelige. Fri for eyeli-
ner, gjenskygge og kunstige
vipper.

Tydelig effekt

»Jeg har haft mange patien-
ter, som har succes med La-
tisse, En af dem er en kvin-

de, der kum smurte det ene
aje med det i forbindelse
med en behandling efter en
ulykke, hun var involveret
i. P4 hende sas forskellen ty-
deligt, fordi det var nemt at
sammenligne hendes gjne,«
forteeller Else Marie Lissau.
Hvad er Latisse egentlig?
»Det aktive stof i Latisse
er siden 2001 brugt til at be-
handle gren ster: Det s&n-

Else Marie Lissau viser,
hvordan gjenvippe-
forlangeren smgres fint pa
langs kanten af vipperne.
Foto: Flemming Krogh
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M Det aktive stof i Latisse er
testet ufarligt gennem flere end 13
ar og pa flere end 5700 personer.

H Det er oprindeligt
brugt i forbindelse med
behandling af gren steer.

H Man opdagede, at
patienternes vipper blev
leengere, tykkere og merkere.

M En startpakke, der indeholder
en konsultation, Latisse til

to-tre méneder og en kontrol
koster omkring 2000 kroner.

W Else-Marie Lissau har

indtil for nylig arbejdet pd
Privathospitalet Aros. Nu er hun pa
Plastikkirurgisk Klinik i Aarhus og
Privathospitalet Malholm i Vejle.

M Las mere pa
plastikkirurgiskklinikaarhus.dk

ker trykket i gjet, hvis man
drypper stoffet direkte i gjet.
Patienterne fik leengere,
merkere og taettere vipper.
Siden er det testet dobbelt-
blindet og placebokontrol-
leret,« forklarer sygeplejer-
sken.

»Langtidsvirkningen er te-
stet gennem 32 kliniske for-
seg pa flere end 5700 perso-
ner gennem flere end 13 ar.
Det har kun vist gode resul-
tater;« fortzeller hun og sva-
rer ja til, at hun selv trygt vil
bruge det.

»Man kan risikere, at gj-
nene eller gjenladgene bliver
irriterede, og sd skal man
selvialgelig holde op med at
bruge det,« fastslar Else-Ma-
rie Lissau.

En startpakke, der inde-
holder en konsultation, La-
tisse til to-tre maneder og en
opfalgende kontrol koster
omkring 2000 kroner. Det er
umiddelbart dyrt, men jeg
vurderer, at det er pengene
veerd, fordi jeg sparer penge
Pa gienmakeup og kunstige
vipper. Samtidig er resulta-
tet virkelig godt og meget na-
turligt.



